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Tomates o Jitomates

A ENTERARSE

Los exploradores

espafioles llevaron |
semillas de tomate ;
o jitomate a 4'
Europa a principios ™

de siglo XvI. Alla

la gente creia que

importante en su
cocina.

ORIGENES
El tomate es ariginario de los

paises andinos en Suramerica.

A la llegada de los
espaftoles a México,
ya |os pobladores lo
cultivaban v lo
comian. El nombre
se deriva de la
palabra néhuat,
lengua hablada en
México, itomatii,

CLASIFICACION DEL TOMATE

FAMILIA
Solanaceas

(Familia solanc)

Existen unas 3,000 especies

Incluye
numerosas

T s
Ny s venenosas,

A come belladona,

':'*'1*5 © muchas especies
f comestibles.

Lycapersicon
En griego, significa

"durazno o meloootdn
de lobo", '

Los dentificos le pusieron este
namore 2l génesos porque an
ese tiempo casl todos crelan
gue el tomate era venenoso,

ESPECIE

esculantum
significa "gue se puede comer”,

esta familia.

Este parlente
silvestre dal
tomate
pertenece a
una de la

% muchas
especies de
este génera
gue se
encuentran en
Ecuador y Perd,

Los dentificos le pusleron =

este nombre a |a especle
cuando se dieron cuenta
que NO EFE VENenosa.
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LA TOMATERA
Existen mas variedades de tomates
que de ninguna otra hortaliza.

Ciertas variedades son
tupldas, con frutos en la
punta de las ramas. Otras
0N mas parecidas a
parras. Las frutas son de
farmas, tamafios v colores
distintos.,

Las florecitas

CULTIVO Y COSECHA DEL TOMATE

Los tomates se dan Estos
muy bien a pleno sol enalambrados
en suelo fértil bien sostienen mis
drenado. Los tomateras para
trasplantes se hacen que el vienta no

una semana despues de
la dltima fecha de helada.
Casi todas las variedades
necesitan soporte de
estaca o enalambrado.
Hay que mantenerios
regados. Cuando los
tomates empiezan a
madurar hay que
recogerlos todos los dias.

Usos

Casi todas las variedades de tomate o jitomate
se pueden comer frescas o cocidas. Pero las
italianas que se emplean para pastas son las
mejores para salsas de cocina. Los tomates
"bistec” son buenas para comer en rodajas.

enalambrado

ravioli en salsa
roddjes e mmate de tomate

Source URL: http://www.usbg.gov/tomates-o-jitomates


http://www.usbg.gov/tomates-o-jitomates

